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   Välkomna till Karlstads Gymnastikförening!

Vi bedriver verksamhet i åldrarna 2-99 år med Familjegympa, Minigymnaster, Truppgymnastik, Gymmix och Seniorträning.










Bli ledare

Vill du bli ledare hos oss?


Läs mer









Börja träna

Skicka in din anmälan här!


Läs mer









Beställ kläder

Se vår föreningskollektion


Läs mer








   Vårkavalkad - KGF på safari 2024-04-04 12:11
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Föreningen bjuder in till vårkavalkad 14 April

 

Vi delar upp dagen i tre uppvisningar och uppdelningen ser ni nedan, 

 

Uppvisning 1: kl. 9:30-11:00 
Grupper som deltar: Solrosor, Liljor, Bamse lördagar, Andromeda, Solen, Uranus, Meteoriterna, Trupp 54, Trampolin/DMT & Gymmix 

 

Uppvisning 2: kl. 12:15-13:45

Grupper som deltar: Rosor + Lupiner, Blåklockor, Bamse söndagar, Tellus, Kometerna, Vega, Förberedande AG, Trupp 65, Trupp 54, Trampolin/DMT & Gymmix

 

 

Uppvisning 3: kl. 15:00-16:30 
Grupper som deltar: Violer, Tulpaner, Neptunus, Månen, Venus, Merkurius, Ungdomstruppen, Vuxentruppen, Trupp 54, Trampolin/DMT & Gymmix 



Man får självklart titta på alla uppvisningar om man vill!:)

 

Insläpp av publik: 

Uppvisning 1: Från 9:00

Uppvisning 2: Från 11:45

Uppvisning 3: Från 14:30

 

Entré:

Barn 0-13 år gratis 

Vuxen 13+ 50 kr 

 

Kiosk:

Fika, dryck & lättare mat 

 

Dag: Söndag 14 April

Plats: Stockfallets idrottshall

 

 

Sprid gärna detta vidare till alla ni känner och bli en del av en fantastik dag med gymnastik i alla dess former!




   Påsklovslägret vt-24 2024-04-03 10:09
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Stort tack till alla deltagare på påsklovslägret. Vi hade två mycket lyckade lägerdagar tillsammans med en blandning av lekar, stafetter, dans & redskapsträning.

 

Och ett stort tack till alla ledare för ert engagemang som gjorde dessa dagar roliga och lärorika för alla gymnaster.

 

Önskar er ett fortsatt fint påsklov!




   Alla kan gympa är snart tillbaka igen! 2024-03-20 13:15
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Roliga nyheter! 

 

Karlstads gymnastikförening kommer äntligen att starta igång verksamheten alla kan gympa igen efter långt uppehåll. 

 

Vi kommer att erbjuda prova på tillfällen under vårterminen och i höst kommer vi att dra igång med fasta ordinarie träningar. 

 

Under april månad kommer vi att lägga ut all information och tillfällen vi kommer att erbjuda prova på gympan för vårterminen,

Håll utkik på våra sociala medier och här på hemsidan där all information kommer att skickas ut.

 

Hoppas att ni ser fram emot detta lika mycket som vi! :) 

 

Frågor/funderingar kontakta kansliet@karlstadgf.se 




   Nu finns föreningskläder att köpa2024-03-19 16:08
Nu finns äntligen våra föreningskläder att köpa igen!


Vi har bytt leverantör och från nu finner du hela vår föreningskollektion hos Vera sport. Vi har fått in flera nya plagg i kolletionen men är också medvetna om att en del tidigare plagg ännu saknas, webshopen kommer att updateras mer efter sommaren,men finns öppen för beställningar redan nu! Alla plagg beställs via vår webshop där även betalning sker. Plaggen kommer sedan att skickas direkt hem till er. Tips är att skapa ett användarkonto hos Vera sport för att kunna följa er order. Väljer ni att koppla ert konto till KGF har ni även rabatterat pris på övriga lagervaror hos Vera sport. Mer kan ni läsa direkt i vår webshop.

 

Klicka här för att komma till vår webshop (https://www.verasport.se/foreningswebshoppar/karlstads-gf/)

 

Har ni kläder ni vuxit ur, något ni vill sälja, eller kanske köpa föreningskläder för en billigare peng? Ni vet väl om att vi har en egen köp & sälj sida på vår hemsida? Lägg ut era plagg och kom ihåg att lägga till ett telefon nr. eller mail så eventuella köpare kan kontakta er.

 

Vid övriga frågor, kontakta vårt kansli




   Påsklovsläger för barn födda 2013-2016 2024-03-18 13:01
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Är du född 2013-2016 och vill träna gymnastik på påsklovet? 

 

Vi erbjuder alla barn födda 2013-2016 påsklovsläger 1 - 2 april. Lägret är både för medlemmar och de som ännu inte blivit medlemmar i föreningen.

 

Barn födda 2016-2015 kommer att träna förmiddagar 9-12 (båda dagarna) 

Barn födda 2014-2013 kommer träna på eftermiddagar 13-16 (båda dagarna)

 

Kostnaden för lägret är 300 kr/gymnast för båda dagarna och vi kommer att bjuda på frukt. 

 

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs 

 

Plats: Fredricelundsskolan 

Dag: Måndag 1 April + Tisdag 2 April 

Tider: FM 9-12 & EM 12-16 

Kostnad: 300 kr

Ingår: Frukt & Träningslicens 

Sista anmälningsdag är 26/3

 

Ni hittar till anmälan här: platsbokning

 

(Obs, Anmälan är bindande)

 

Hoppas vi ses!:)




Fler nyheter >>
 


Gilla oss på Facebook

Karlstads Gymnastikförening




Följ oss på Instagram
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 VI ÄR CERTIFIERADE 
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 VÅRA SPONSORER 
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